
テーマ：ティー・パーティー  ねらい：マナーについて 
時間 担当 項  目 ・ 内  容 準備品 
 （  ） １、集まってくる間 

○パーティのー雰囲気のかざりつけを用意

しておき、来た人と一緒に飾りつけをする。

○料理用具は、セッティングをすませてお

くと良い。 

かざりつけ 

０ 

（10） 

（  ） ２、開会 

①はじまりのことば 

（セレモニーの説明もする） 

②セレモニー（お届け、天地書附など） 

 

10 

（５） 

（  ） ３、導入の話 

①これから、みんなで手分けして、クッキ

ーなどを焼き、楽しく食べようと思います。

②料理を上手にするには、だんどりよく行

うことが大切です。また、食べる人の気持

ちを考えて作ることも大切です。 

 

15 

（15） 

（  ） ４、作り方説明 

①フレンチトースト、クッキー、ポップコ

ーン、紅茶を作る。 

説明を聞いたのち、自分の好きなコーナー

に行って、作業にかかって欲しい。自分の

ところができあがった人から、全体への盛

りつけにはいる。 

 

  ②フレンチトーストコーナー 

Ⅰ）フランスパンを１センチくらいの幅に

切る。 

Ⅱ）牛乳、砂糖、卵をまぜたタレを作り、

切ったパンをタレにひたす。 

Ⅲ）ひたしたパンを、バターをひいたホッ

ホットプレート 
フランスパン 
まな板 
ほうちょう 
ボール、はし 
牛乳 
さとう 
卵、バター 
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トプレートで焼く。 

Ⅳ）焼けたら、皿につぎ分けてゆく。 

  ③クッキーコーナー 

 
Ⅰ）クッキーのネタは事前に用意しておく。 
（市販のもの、又はお菓子づくりのできる

人に協力してもらう） 
Ⅱ）オーブントースター（又は、天火、ガ

スコンベック）にかけるため、中火であた

ためておく。 
Ⅲ）クッキーの形に自由に作り上げていく。

型で抜いても良い。 
Ⅳ）焼き上がったら、皿に取り分けていく。 

オーブントー

スター 
クッキーのネタ 
型（クッキー用） 
サラダ油 
アルミホイル 
トッピング材 

  ④ポップコーンコーナー 

Ⅰ）深鍋に、サラダ油をひき、ポップコー

ンのネタ（市販のもの）を一列にひく。 

Ⅱ）鍋をガス・コンロにかけ、ゆりうごか

す。じっとしているとこげつくからである

が、気にしすぎる必要もない。 

Ⅲ）はじける音がやんだら、あじ塩をふっ

て、つぎわける。 

深鍋 
ポップコーンのタネ 
あじ塩 
サラダ油 
ガス・コンロ 

  ⑤紅茶コーナー 

Ⅰ）ヤカンに湯を沸かし、全員の紅茶を作

る。 

Ⅱ）ミルクティー・レモンティー、いずれ

でも、好みに応じて作るが、パーティの時

ヤカン 
ガス・コンロ 
紅茶 
スプーン 
さとう 
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に、さめないよう、時間をみはからって作

る。 

ミルク 
レモン 

30 

(40) 

（  ） ５、作業 

①分担して作業をはじめる。 

できれば、各コーナーに大人の人、リーダ

ーがつくとよい。 

②机の上に並べ、飾りつけをする。 

 

机 

台ふき 

皿 

カップ 

紙コップ 

その他必要なもの 

飾りつけ 

70 

(20) 

（  ） ６、会食 

①みんなで食事訓を唱和して、たのしくい

ただく。 

②料理のできばえをほめ、会話が弾むよう

に工夫する。 

③片づけをする。 

食事訓チャート 

90 

（20） 

（  ） ７、ゲーム 

①ポップコーン 

 

Ⅰ）全員で円になり、フーセンを用意する。

Ⅱ）はじけるまでの秒数を決める。（例、20

秒～50 秒） 

Ⅲ）右（又は左）まわりに、フーセンをま

わし、１人手渡すごとに、カウントダウン

する。20、19、18、・・・、３、２、１。 

Ⅳ）「ゼロ」になったら、フーセンを、まち

針でわる。その時、フーセンを持っていた

人が、次のカウントを決める。 

 

フーセン 

まち針 
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  ②ティー・パーティーゲーム 

（フルーツバスケット） 

Ⅰ）全員円になり、各自ザブトンをしいて

すわる。ない時は、古新聞でもよい。 

Ⅱ）１人ずつ順に、今日のメニュー「フレ

ンチ・トースト」「クッキー」「ポップコー

ン」にあたる。オニを１人決める。 

Ⅲ）オニが中央で「フレンチ・トースト」「ク

ッキー」「ポップコーン」のいずれかを言う

と、その人たちは、自分の席以外の場所に

移動する。オニは、その間に、あいた席に

入る。座りそびれた人が次のオニになる。 

Ⅳ）「ティー・パーティー」と言ったら、総

席がえとなる。 

 

ザブトン 

110 

（５） 

（  ） ８、お話 

①マナーとは、ハシの使い方がどうとか、

ナイフとフォークの順序と考えがちであ

る。 

②それも大切だが、基本は作る人は食べる

人のことを考えて作り、食べる人は作った

人、片づける人のことを考えて食べるのが、

大切なことである。 

（例をいくつかいれるとよい） 

 

115 

（５） 

（  ） ９、閉会 

①セレモニー（お届け、天地書附など） 

②おわりのことば 

・残ったものは、家の人へのお土産とする。

ビニール袋 

紙袋 
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